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Tema 10. Fisiología Humana
10.1 Digestióny absorción

Idea Fundamental : La estructura de la
pared del intestino delgado permite en éste
el movimiento, la digestión y la absorción
del alimento .

http://www.virtual.unal.edu.co/cursos/veterinaria/2003897/index.html


HABILIDAD: Realizaciónde un diagramadel Sistema digestivo

Tarea : Busca la función principal de cada zona .
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Fisiologíadel Sistema digestivo
Estructura Función

Boca Digestión mecánica del alimento mediante masticación y mezcla con la
saliva, que contiene lubricante y enzimas que comienzan la digestión
del almidón .

Esófago Movimiento peristáltico del alimento desde la boca al estómago .

Estómago Agitación y mezcla del alimento con ácido, que mata a posibles
patógenos e inicia la digestión de las proteínas .

Hígado Secreción de surfactantes en la bilis que emulsionan las gotas de
grasa .

Vesícula 
biliar

Almacenamiento y control de la liberación de la bilis .

Páncreas Secreción de enzimas lipasas, amilasas y proteasas que participan en
la digestión química en el intestino delgado .

Intestino 
delgado

Digestión final de lípidos, carbohidratos, proteínas y ácidos nucleicos,
neutralizando la acidez del estómago y absorbiendo los nutrientes .

Intestino 
grueso

Reabsorción de agua además de formación y almacenamiento de las
heces fecales . Alberga la flora intestinal que produce vitaminas B y K
además de fermentar carbohidratos .



Intestinodelgado
Â El intestino delgado es un conducto de unos 6 m de largo, que se comunica

con el estómago y el intestino grueso , y donde se distinguen 3 regiones :
Duodeno (20 cm), yeyuno e íleon .

Â La mayor parte de la digestión
que se da en el sistema
digestivo ocurre en el intestino
delgado, así como la absorción
de los nutrientes .

Yeyuno

Íleon

Duodeno

Â Su estructura histológica es similar
a la del esófago y estómago,
estando formada por 4 capas :
mucosa (tejido epitelial),
submucosa , muscular (circular y
longitudinal) y serosa o adventicia .



HABILIDAD: Identificaciónseccióntransversal del 

intestinodelgado al microscopio
Tarea : Busca información para localizar cada una de las capas en la micrografía del
intestino delgado . Localiza también las vellosidades y las células del epitelio .

IMAGEN: webs.uvigo.es/
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IMAGEN: www.wesapiens.org



HABILIDAD: Identificaciónseccióntransversal del 

intestinodelgado al microscopio
Â Mucosa . Epitelio simple con vellosidades .

Â Submucosa . Tejido conectivo donde transitan vasos sanguíneos y linfáticos,
se sitúan una gran cantidad de glándulas y un conjunto de neuronas que
forman parte del sistema nervioso entérico .

Â Muscular . Conjunto
de fibras musculares
lisas, que forman
una capa circular
interna y una capa
longitudinal externa,
entre ambas se sitúa
un segundo conjunto
de neuronas .

Â Serosa . Tejido
conectivo en la
cavidad abdominal .



HABILIDAD: Identificaciónseccióntransversal del 

intestinodelgado al microscopio

IMAGEN: stevegallik.org/sites/histologyolm.stevegallik.org/images/H_Jejunum_004_01.jpg
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HABILIDAD: Identificaciónseccióntransversal del 

intestinodelgado al microscopio

IMAGEN: classconnection.s3.amazonaws.com/89/flashcards/1228089/jpg/jejunum_layers1331156621303.jpg

A

B

C

D

E



Epitelio intestinal
Â Las células del epitelio intestinal están formadas por una única capa de células

implicadas en la absorción, pero también en la secreción de mucus protector
(caliciforme), hormonas (enteroendocrinas ), etc .

IMAGEN: http://intestinodelgadomeduaa.blogspot.com.es/2009/04/histologia-intestino-delgado.html



Movimientosintestinales
Â Una vez que ocurre la deglución, el alimento se desplaza unidireccionalmente

a lo largo del tubo digestivo mediante ondas de contracción de muscular,
denominadas peristalsis .

Â La capa de musculatura está formada por dos capas de músculo liso , una
interna con células orientadas circularmente y otra más externa donde lo
hacen de forma longitudinal .

IMAGEN: http://personal.us.es/salles/OMA/docencia/practicas/difiore/laminas/I-Delgado-a84.htm

IMAGEN:blog.educastur.es/ot
rodebio/files/2010/02/deglucio
n.gif

Â La contracción de la musculatura circular y longitudinal del intestino
delgado mezcla el alimento con las enzimas y desplaza este a lo largo
del tracto digestivo .



Movimientosintestinales
Â La capa de musculatura lisa origina ondas de contracción, denominadas

ondas peristálticas , que se propagan longitudinalmente a lo largo del
intestino reduciendo su lumen, y haciendo avanzar al alimento en
digestión .

Â Contracciones alternantes de las capas de musculatura de diferentes
segmentos del intestino delgado, generan movimientos hacia delante y
detrás, denominados de segmentación , que mezclan las enzimas
digestivas con el alimento .



Movimientosperistálticos
Â Cada capa realiza un tipo de contracción con funciones diferentes :

- La contracción de la capa
circular interna por detrás del
material que se está digiriendo,
provoca una reducción del lumen
del intestino .

- La contracción de la capa
longitudinal reduce la longitud
del intestino, provocando de forma
conjunta el avance del material en
digestión a lo largo del intestino .

Â La contracción de la capa de
musculatura lisa del intestino
delgado está controlada de forma
involuntaria por el sistema
nervioso entérico, que forma parte
del sistema nervioso autónomo .

IMAGEN: austincc.edu/apreview/PhysText/Digestive.html

Animación1



Â El páncreas es una glándula accesoria del sistema digestivo, que funciona
tanto de glándula exocrina , segregando enzimas digestivas al lumen del
intestino delgado, como de glándula endocrina , segregando hormonas
(insulina y glucagón) al torrente circulatorio .

Digestiónen el intestinodelgado

Â La parte endocrina del
páncreas se dispone de
forma dispersa entre la
parte exocrina . Las
células endocrinas se
agrupan formando los
denominados islotes de
Langerhans , masas
más o menos esféricas
de color más tenue .

Â En los islotes se
encuentran las células Ŭ
secretoras de la
hormona glucagón y las
células ȁ secretoras de
la hormona insulina . IMAGEN: fisiologiaaranzazugarciaa.blogspot.com.es/2013_05_01_archive.html



Â La parte exocrina del páncreas está compuesta de acinos pancreáticos ,
formados por agrupaciones de unas 6 células acinares con forma piramidal,
y que poseen un gran contenido en RER y gránulos de secreción que liberan
por exocitosis su contenido de enzimas digestivas .

Â Estas células acinares producen enzimas digestivas en forma inactiva,
como proenzimas que se activarán una vez que hayan alcanzado el interior
del intestino .

Digestiónen el intestinodelgado

Â Su secreción es recogida
inicialmente por las células
centroacinares (que además
producen Na2CO3) que forman
los conductos intercalares, los
cuales vierten a otros
conductos mayores y desde
aquí se llega al conducto
colector principal .

Â El páncreas segrega
enzimas en el interior o
lumen del intestino delgado .

IMAGEN: biologian2012.blogspot.com.es/2012/07/pancreas.html

Animación2



Digestiónen el intestinodelgado

Hígado

Vesícula

biliar

Estómago

Páncreas

Duodeno

Jugo

intestinal

Â El duodeno es la primera parte del intestino delgado, y donde se completa
la digestión .

Â El quimo ácido formado
en el estómago entra en
el intestino delgado
atravezando el esfínter
pilórico , donde recibe las
secrecciones del páncreas
( jugo pancreático ) y de la
vesícula biliar (bilis ) .

Â El conducto principal del
páncreas libera al interior
del duodeno 1 litro de
jugo pancreático al día,
que contiene las enzimas
digestivas y bicarbonato
de sodio para neutralizar
la acidez del quimo .

Â La bilis contiene sales biliares (surfactantes ,
no enzimas ) para la emulsión ( reducción en
tamaño ) de los lípidos .



Â Las enzimas pancreáticas digieren la mayoría de macromoléculas
presentes en los alimentos en forma de monómeros en el intestino
delgado .

Digestiónen el intestinodelgado

Enzima pancreática Sustrato Producto

Amilasas Almidón y glucógeno Maltosa

Endopeptidasas Proteínas y polipéptidos Pequeños péptidos

Lipasas Triglicéridos Ácidos grasos y glicerol

Nucleasas Ácidos nucleicos Nucleótidos


